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TOPOS ZONA1

La Rinconada

Como Llegar:
En Auto:

Desde el centro de la ciudad debemos salir por la avenida Atahualpa con direccion a la Esperanza.
Durante todo el trayecto existen carteles turisticos (de madera) que nos guiaran hasta la Rinconada. La
viaconduce a Zuleta, pero como referencia en la primera parte del camino desde Ibarra debemos seguir
los carteles que llevan al cuartel militar llamado Yahuachi. Una vez en el mismo continuamos por la via
con rumbo a Zuleta hasta encontrarnos con el cartel (de madera) que nos hara desviar hasta el ingreso
de La Rinconada. Una vez que nos encontremos con este cartel abandonamos el camino principal y des-
cendemos por uno secundario 3 minutos hasta un puente. Alli podremos estacionar el vehiculo.

En Bus:

Cada 30 minutos salen buses hacia Zuleta desde una terminal secundaria que nos dejara en el desvio
que muestra la foto del cartel ( de madera). La caminata desde aqui al puente es de aproximadamente
15 a 20 minutos. A diario sale un bus de ida y un de regreso que nos deja en el puento ya el mismo llega
a ILa Rincoonada. En la miiana sale de Ibarra a las 8:30 y pasa por el puente de regreso a Ibarra a las
4:00. Antes de pasar el puente hay un camino hacia la derecha que pasa por la casa de los dueiios del
terreno y nos cobraran $0.50 siempre que no realicemos actividades que dafien a los sembrios 0 anima-
les seremos recibidos con enorme amabilidad por parte de los moradores.

Qué llevar:

Este sector posee vias de dificultad netamenta deportivas, pero en "PODER 02~ se ha respetado una
fisura invertida para la utilizacion de empotradores.

Las vias estan equipadas con parabolts, con un maximo de 14 cintas express.

Es aconsejable llevar casco porque atn no hay un transito grande de escaladores, polr lo que aiin
pueden caer piedras. Es necesario llevar aguapotable para todo el dia y comida, tambien existe una
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Las Ganteras

Se encuentran en la antigua via Interoceanica, muy conocidas por ser el lugar mas cercano a la ciudad
de Quito para escalar en roca.

Sus vias, de dificultad moderada se prestan para la iniciacion en la escalada, actualmente se encuen-
tran armadas 11 vias.

Si el plan es quedarte todo el dia, te recomendamos abastecerte en Quito antes de empezar tu aven-
tura.

Como llegar:

Si vas en automavil, debes tomar el nuevo tunel "Oswaldo Guayasamin” en direccion Quito-Tumbaco,
una vez pasado el peaje dar vuelta en "U" como para regresar a Quito. Continia hasta la entrada del
tunel, encontraras un camino a la izquierda, ingresa por el hasta que encuentres las rocas.

Si vas caminando, debes tomar cualquier bus que vaya por la 6 de Diciembre y te deje a la entrada del
tunel, subes por las gradas a mano derecha, camina por el sendero. Debes tener cuidado de caminar
por la antigua via ya que es muy inestable; para rodearla, sigue por las escaleras metalicas del costa-
do.

Qué llevar:

Lo basico es: una cuerda de 50 metros, 12 cintas express y cintas largas para las estaciones. Es reco-
mendable llevar repelente. Si vas en invierno no te olvides de llevar ropa abrigada y una chompa que
te cubra de la lluvia. Puedes optar ademas por un crash pad si deseas hacer algo de Boulder.

T

Placa, se realiza raoviridentos sobre regletas. Iluy buena para practicar técnica de pies.

Fisura recomendada para aprender a usar ernpotradores. Se necesita un rack de nuts v fends 2, 3

w4

Placa de regletas, 1uta para aprender técrica de pies v agarre de regletas.
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La ruta roas dura del lnzar. Tiene un paso de techo al final.
5e encuentra al lado derechio de 1a 9. Bata plena para noveatos.
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Placa vertical, tiene untecho no coraplicado cue se s1me de lado.



Guagua Pichincha

Localizadas en el macizo rocoso que conforma la cumbre del Guagua Pichincha, se hallan aproximada-
mente ocho rutas de nivel medio y alto, con dificultades de 6a a 7, a 4600 metros de altitud. Es el lugar
perfecto para personas que deseen entrenar la escalada en alturay ambientes agresivos.

Como llegar:

Es preferible hacerlo en un todo terreno en buenas condiciones, ya que la tltima parte del acercamien-
to al refugio del Guagua Pichincha es un poco complicada, especialmente en invierno. Del centro de la
ciudad se toma la avenida Occidental hasta llegar al desvio hacia el pueblo de Lloa. En esta poblacion
se puede abastecer y luego tomar el camino que lleva al refugio. Las rutas se encuentran a 10 minutos
de caminata detras del refugio y son totalmente visibles desde dicho edificio.

Qué llevar:

Es buena idea llevar ropa abrigada y bloqueador solar. Necesitas llevar una cuerda de 60m. y si es posi-
ble cuerdas gemelas para algunas vias. Ademas debes llevar unas 17 cintas para las vias mas largas.

Fauta abierta durante =1 cuarso de apertura de =wdas del Club SAnista del Sol. Buata deportres
1 Futa #1 cormpletarnente equipada. Eegquiere un nreel asvanzado, sobre todo resisterncia, por la altura s el clitns
del Ingar. Ivluzyr recormendable para entrenarnientos de alto rendirniento en alta roontatia.
Futa Ahierta durante el curso de apertura de =das del CTlab Arnsta del Sol. Buata cormpletarnente

.
EEER EE equipada de nmcel rmedio alto con cierto desplorme en sus movdrmientos finales.

Futa de dos largos totalments eguipada con bolts de progresion w estaciones. El primer larso es
relatmrarmente facil auncgue las distancias entre los seguros son considerables. El segundo largo s mas
R_uta de lo= cormmjplicado. El crix se encuentra a la salida del peguefio techo. Puede ser superado con técnica artificia
Fratwceses L0, anngue recorneihdarnos terner cuidado con el cordino abandornado. o al rapelar - se recorniercda =
cuerda de &G0 o, o dos cuerdas redias o gemelas. Fecorrido recoraenclabhle para escaladores de nree

rroedic.

4 Vanante Futa mo realimada por nuestro egquipo. Se wen algunos seguros, pero hasta la fecha no hasr reportes de
Francesa ' ascenciones.

Wariante de Fauta gue parte de la cussa 5 asciende por la i=guierda de la fisura mds pronanciada. Fecorrido coxto
la fisura corn 1so de friends 5 nuts de taroafio medio. Mo poses ninguna proteccican fija.

Esta fisura parte de la conocida cussma, manteniendo una apertura continua en sus pritneros metros.
s11s Altitnos mosdrmientos la roca se encuentra floja s ooy swcia.

Futa deportiea sy recormendable. Feguiere técnica de placa, con rmosdentos de adherencia mr traraos
Contraste delicados de ecguilibrio. La salida de la placa principal a una pecguefia repisa ez 2] crax. Bata eguipacds
con tensores gquirnucos w7 bolts.

1 La Fisura

£ Diing, Futa ahierta por el escalador australiano  Geoffresr Hall, Poses pasos  técnicos %  chapadas)

ate rosr -
bk coraprornetidas .

o Llingos Titra obra de Geoff. Esta es una rata de nreel basico gue en su rmasyor patrte exige conocirnientos de
© don't bite adherencia. 5i pega el wiento o musy fuerte, puede volerse un reto hasta para escaladores avan=zados.




Santa Clara

A 25 minutos del norte de la ciudad de Quito se encuentra Santa Clara, zona se ha convertido en el
punto de reunion de los aficionados a la escalada en roca, por su cercania a la capital. Actualmente la
zona cuenta con aproximadamente 14 vias, con dificultades desde 5c a 7a - un lugar adecuado para el
aprendizaje de las técnicas basicas de progresion y de seguridad.

Cdomo llegar:

Se puede tomar un bus de la linea “Vingala™, que sale de la esquina de las calles Veintimilla e Isabel la
Catdlica. En su parada final - el pueblo de Sangolqui en el Valle de los Chillos - se debe tomar otro bus
de la linea "Expresso Calsig™, cuya parada final queda muy cerca de la entrada al parque.

0J0: Pedimos a todos los escaladores ingresar a la zona por el UNICO acceso permitido: a través del
terreno de la familia Topon (la casa tiene un banner en su alto, indicando la zona de escalada). Se paga
$0.50 de entrada. No ingresen por la Empresa Eléctrica, ya que esto podria causar el cierre definitivo
de este nuevo parque de escaladalll

Qué llevar:
Es necesario un buen repelente a cualquier hora del dia. Puedes llevar agua pero sino, puedes comprar
agua en la tienda de la sefiora Topdn que queda a la bajada. Se necesita una 14 cintas para las vias mas
largas y una cuerda de 50m. Para las vias clasicas puedes fijarte en las listas de las rutas para veas que
necesitas..
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Primera mitad placa de fucil progresion. Lievar dos a bres empotradores pegueiios i
medios para proteger Ie fisura de Ia segunde wubad

Primera mitad placa ¥enica P delicade. Lievar es @ cuakho empobradores peguefios
medios pare [a flsere de e segunda nibed

Diverfida ruda de nivel medio superior. Hop gue bener ceidado con ol aseguranients al
pasar el decho. Aver 5 sales sin el codo raspado. ..

Comparte In entrada de Eamchala, wmuas al llegar a la repisa seguir por Ia izguiernda
Por una fisusr gue Emine en Ll peguefio techo. Llevar bes q cuatro empotradore
Medios | o groande.

Fube corbe, con una entrade de movimientos de blogue. Bashante Wenica 3 ex2ge
egntitbrio. Abterta por el venezolano Cesar Gllaiigiie.

Fude de nivel medio aranzado. U movinmiento de blogue a la entrada (dificil despue:
de Hlarial, con ki final en fima? gue Ro fogiiers empobadores

Lhea de [as retas mcs frecueniadoes del pargue, por sie nivel p por ser diverizda.

Taranls por wna peguefia fisure gue se encrenira @l lado derecho del la segunda
rribadd de L reda. Tomar en cuenda ol ot pa gue se ontide una chapa (0 proleger con
erpotradores - fisereros).

La wia rodas dura del pargue recorre la arista a la derecha de El IvTuro de ol Clasa.

Wia de nivel medio svanzado. Eecorre un pequefio techo s luego una placa de adherencia.
Comparte 2] descuelzue con El Ivluro De Ivli Casa. El abridor es el brasilefio Foberto
Esponchianc.

Yia de nivel rmedio, que en los priroeros metvos es oay fEcil. Loriba s complica, sobre
todo entranda a la fizura de dedos en el traro final.

Placa corta de nrvel medio gue tiene un chee antes de legar al descuslome.

Eata de nrvel bajo ray adecuada para los escaladores que estan dando sus primeros
pasos e la escalada.

Vartarte de Curly que recorre un peguefio diedro para urarse a los dltimos movirnentos
a Crlyr.

] 17ual gue Carly es una rita de iraclacidn con un nivel bdsico.

Rata roiwta de nrvel medio rouy recormendshle para escaladores gue 22 estan iniciando en
la escalada clasica. Reguiere por 1o menos un empotrador.

Peruefia placa en la cual ez indispensable nsar la técrica de diedro. Izualmente se
recornlenda para los principlantes.




Sigsipamba

En la provincia de Pichincha, muy cerca de la ciudad de quito, se encuentra Sigsipamba, zona de
escalada que actualmente cuenta con 20 vias de diferentes estilos y complejidad.

Gracias al apoyo de: MonoDedo Ecuador, International Student Volunteers Ecuador, Altitud, asi como
de varios amantes de la escalada, se ha logrado abrir nuevas rutas en el sector haciendo posible
crear una escuela ideal para la iniciacion en la escalada en roca.

Te recomendamos llevar CASCO, por ningtin motivo olvides usarlo, la caida de rocas es muy frecuente
en esta zona, ten precaucion y disfruta de una escalada segura.

Como llegar:

Desde la ciudad de Quito toma la via interoceanica, alrededor de 50 minutos te tomara llegar al
triangulo de Pifo, sigue en direccion a Papallacta (Sector muy conocido por sus aguas termales) por
aproximadamente 5 minutos. Encontraras un pequefio desvio a mano izquierda sefializado con un
cartel que dice “Peiia de Escalada Machuco™, contintia unos 2 minutos hasta llegar a un pequeiio
poblado donde podras dejar el auto a mano derecha, los iiltimos 200 metros debes caminar por el
sendero que te llevara a la roca.

Qué llevar:

Ademas del equipo basico de escalada se recomienda llevar, casco, repelente, protector solar, de 10 a
12 cintas express de diferentes largos, cuerdas de 50 metros minimo y varias cintas para la estacion,
ten presente que existen mailones para los rapeles finales.

Si eres amante del Boulder, lleva un crashpad ya que el lugar se presta para que disfrutes de un buen
boulder.
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Wia deportiva que recorre un extra plomo descompuesto en sus meclos ¥ ego atraviesa una placa de
Tienos agarres, tener nmacho muidado en las dos primeras chapas va que la roca esta nmay suelta.

by recomendable, se advierte que existen nmmchas pledras sueltas en las repisas, no olvides el uso de
Casoo.

Wariante de la mata #2, mta nmyr interesante wa que atraviesa por un pequedfio extra plomo técrico v da
la opridn de evitar el noaro de pledras que se enmentra en labase de la entrada criginal.

Tal vez el prizner provecto serio de una mta de octavo srado al norte del pats. Desde sas imicics la mata es
explosira, requiers un gran desempefio fisico w técmico para poder encadenarla.

n miclo es medianarente daro, de pasos exigentes, con un descanso antes del e ubicado al final de la
via.

Hazle caso al nombre v de seguro congustas la via.

Euta de muvel avanzado, los primeros movirmentos son faciles, debes llegar auna pequetia anista en la que
se utihza técmica de adherencia hasta alcanzar una repisa, ahi cormuenwa un diedro extra plomado de
agarres dehicados ¥ presas romas.

Euta ideal para praneipiantes. Es posible que encontrar algunas rocas sueltas, no obrdes usar el casca.

Futa noay divertida, legards a una repisa de donde parte una serie de movimientos técnicos que te
en la estacion.

Variante de rata #14 que recorre una placa técmica para liego remontar en un extra plomo que se une a la
mita orginal en sus ltrmos movinentos.

La mta mas representativa del parque noay recomendada v divertida, recorre una pequetia resbaladera para
hiego entrar aun diedro extra plomado. Buta abierta por Altitad.

Euta ficil nmy mmteresante para ejercitar téemca de diedros, hay que tener noacho ondads conun bloque
inestable en el daltimo tercio.

Variante de la rmata #17 que atraviesauna fisura en techo bastante mteresante ¥ se une ala via onmnal e
la rmtad del recorrdo.

Euta de pasos técmicos en sa comuienso, con un pequedo extra plomo que termmmna en una placa llena de

agujeros.
Fauta abierta por los Tim Henkells ¥ Luke Stollins. En sa mayoria los anclajes son quirmeos wa que la roca

es descompuesta en s primmer tercio, posee un coax de mvel medio ¥ termina enuna comeoda repisa.
Escalada de aventura de tres largos, se recomuenda leerla bien antes de imiclar para no perderse. Es
importante conocer técmcas de escalada usadas para dos o mas largos.

Wariante del tramo final de Cazador de Obsidianas, que se desvia de la mata orizinal hacia la derecha para
remontar una placa técnica conun envidn final. Tiene estacidn propia. Fata Abierta por Altitad.




Sierra Virgen

Descubierto a inicios del 2005, Sierra Virgen es el lugar mas atractivo si tu pasion es la practica de
Boulder. Con casi 12 problemas se ha convertido en la mejor opcion para salir de la ciudad y practicar
la escalada sin ataduras.

Como llegar:

Sierra Virgen se encuentra a una hora de camino desde el norte de Quito, tomando la Via Interoceanica
rumbo a Papallacta. Localizar la entrada a la zona no es muy dificil, sélo debes seguir la sefializacion
que comienza después de la poblacion de Mulauco. Esta sefializacion te llevara al complejo turistico
“Sierra Virgen™.

Primero debes tomar la Via Interoceanica para salir de la ciudad.

Al pasar Pifo llegaras a la poblacion de Mulauco sigue por la misma via hasta ver la sefializacion del
complejo turistico “Sierra Virgen™.

Ingresa al complejo e informa al personal a cargo que te diriges a la zona de escalada.

Sigue el croquis que adjuntamos y llegaras en unos 5 minutos por un camino de segundo orden a los
primeros bloques de la zona.

El segundo croquis que adjuntamos te ayudara a ubicarte dentro de la zona y a encontrar los problemas
que ya estan limpios.

Por ultimo nunca esta demas recomendarles que toda la basura que alli encuentren sea recogida para
de esta manera seguir con buenas relaciones con los habitantes de la zona.

Qué llevar:

Necesitas unos buenos crash pads para las diferentes zonas de houlder. Puedes comprar agua en el
complejo, pero si necesitas comer y abaratar costos, es preferible que salgas de Quito con tus compras
hechas.

~ Sierra Virgen (Zona de Boulder).




Cuyuja

Tal vez se trate del futuro de la escalada deportiva cerca de Quito. Desde inicios del 2005 ha comenza-
do el desarollo de esta nueva escuela con un magnifico potencial. Tiene una capacidad poco comiin en
el Ecuador, de albergar rutas deportivas de hasta dos largos, con una altura de hasta 75 metros. La roca
es de excelente calidad, pero requiere un alto nivel de lecturay / 0 mucha resistencia.

Como llegar:

Llegar a Cuyuja no es muy dificil, si estas en auto sigue por la ruta via Baeza pasando por el poblado de
Muluaco, donde comienza el ascenso al Paramo de la virgen a 4200msnm, considerando como uno de
los pasos viales mas altos del Ecuador, aproximadamente a 30 minutos de camino llegaras a Papallacta
famoso por sus aguas termales y en 20 minutos mas llegaras a Cuyuja. El poblado se encuentra a 15
minutos de las Thermas de Papallacta, siguiendo por la Via Interoceanica hacia Baeza. A la altura de la
cancha de fiithol del pueblo, desde la carretera, la pared se hace muy visible. Donde encuentras un
letrero de la Reserva Ecoldgica Cayambe-Coca, doblas a la derecha hacia la cancha de fiithol. Bajas
hasta el rio (donde puedes estacionar el carro), pasas el puente peatonal sobre el rio Papallacta, y te
diriges hacia la izquierda, hacia la pared.

Si vas en bus se recomienda salir desde el redondel Los Granados y tomar el que vaya en direccion a
Tumbaco, en este poblado podras encontrar alimentos a los mejores precios, la ruta sigue la carretera
principal hasta llegar al desvio en Pifo, donde se tomara la autopista con rumbo a Papallacta y Baeza.
En Cuyuja recomendamos visitar La Fonda de Doiia Dorila, donde encontraras hospedaje y comida a los
mejores precios.

Ya en Cuyuja se toma la entrada a mano derecha, donde encontraras el letrero de la Reserva Ecologica
Cayambe Coca, sigue el camino hasta llegar al puente, lugar donde se puede estacionar los autos,
visibles desde el pie de via.

Qué llevar:
Como siempre, lo mas importante es la seguridad; es obligatorio un casco de seguridad para escalada

(0JO! no cascos de bicicleta). Ya se han suscitado algunos accidentes debido a que la zona tiene toda-
via mucho blogue suelto. Una cuerda de 60 m., unas 20 cintas y si deseas Camalots de 0.5 al 3.
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Forta decaarnollada > abderta poor Taino Tiole o

Foxta técrica, dorvde mowimistas de pies precisos v posboaras de equailibrio sof ruecesarias
Ppara bosrar erus awd et .

La erdrada poses 1o mowimiernds explosiocro e termina e i diedro de liboo aloderto
corditoaa i segmedo e la nata toma direccidr hacia la derecha para terminar e 1o
Pequetia repisa dorede se ervoaerara la estacide.

Comparte 11 erdradas core Drelirhom Tremers, 5 e 1a semmoda chiapa s recorrido = iroc 1ins
hacia la imquisrda . Fada técmica — cor dos anns defmddos .

Thia de las wiac mac faciles del panque = corta pero Deqpaiere de 1o maree o i de técrdica
e pries




Topos Zona 2
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Perfect
Dy

- Liomn
* Tostado

25T Matia GcHTa

oh+

fa+iah

Parta mectwhica que comienmn al edremo derecko de Lomo Tostado, wo recomerdamos o
ascercior dada la gram cardidad de roca saelta,

Fatta de alto niwel témdco, mma depurada témdca de pies v adherencia e recesario par
ericaderiarla, poses W Dot en 91 primer e, e debe de terer moacho oaidado cor es
o Imierido, estanatafize desamolladayr abisrta por Felipe Caarderas

Paxta de adhwerericia de nirel medio alto, no es recomerudable para noratos pero e 1na mOTY
buena Tia para escaladores que se mdcian e el septimo srada.

Farta peligrosa que Tecorre 1ha aricta al lado imquierdo de puma matia, se Tecomisrida tever mackho
m1idado al escalarla.

Vi mry recomerdable tardo par escaldores Miciados como par noratos aranmdos, a1
TE 56 ennlerdTa arites de ezar a la estacion.



Topos Zona 3

1 . g

©meo
. — -
T R 3 e
e loardo e Toe
ETitri
Trariarte del
27 "Welorio de Toe Thipoco mas difacil quas =1 Welorio de Toe Hiki pero sigae sisnudo ima naa de imdciacide.
ETilri

22 Dremolicido Cordorap lomo de presas eriderndes nia recomervdable pars reomratos |
o La Fea Ecta nota cimue amha liaea de fioaa "o a la derecha de Demolicidt, rvo poses
- Aificahad téadca pero de debe de tereer morchus caddads cor las cadidas .

1]

A morr recometrdable para escaladores medios wrowatos | Tecorrido mrr dbrertida sabre
romos & nn cordraplomos de 20 grados. Esta wia fize desarollada - aomads por 1)
Crabrie] Carrasco.

Prommecto

Thia de lJawias de mndrelmedio mas dbrertidas de esta mora, se debe de terver cndidade = Las
1Himos oy Imierdos waquae os segimos estan o poco bejos pero 1a presas Jde maruo SOk
bastarde baaerias

Segmudo lJarso de 1a Chirsa Wia, moacha resistercia wmarejo de plots sorn finedamerdales
Ppara ervcaderiarla | ecta wiafize desaarallada v armada por BEoberto Ivborales .

Foxta de npre]l medio aoraresmedo, 1a erdraeda reaquaiers moyches eqailibobdo o maree o de pies
Farta de b el ararneesado, mor imistdos de equilibris sobhe presas pequaetiac 1e Gar s
dificuatad | esta wia fize desaarollada - aomada por Cesar Sa1lestia.

Farta de nbrel medio marr técndca, poses 1 biast descate s artas e 1o cnes bisn marcado
erL Janitad de lawia, estanga e desarollada ~ aamada por S Hooumo Shrare=.

Foxta de rore]l medio ot ot Imierdtos delicado s tiers 1o e de sobrs plots oo
marcado, bos onaelos o impio s 5 Dopaders 1o peoc o e Tesisterucia.

Farta mary recomervdal Lo | Tec orrse 1o preequetes techs wr poses monr iemistdos téEcaicas e la
macroria el recorrido .

Ectawia es impoocd mas comp licadas quie 1a Iorada o s11e primeros musTr iemierta s prers 11
parte SIperior es similar.

Lanitamas represerdatiora de ecte soctor, pooses 1o0a erdrada morr técndca oo meor imisrtos
Pprecicos e techs morr recomervdable | ecta s fie desaarollada @ aomada por Tobharmee =
Ei=derbich

Landamas dhaa del sector, mowr imisrdos sostenidos wprecicsos ernoim teckun sorn la parte
mas b, wia abbamerde recome dab le para escaladores de albo rorel.




